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UVOD

rema istrazivanju provedenom u Srbiji, to je dio globalne kampanje UN-a za LGBT
P jednakost, veliki postotak srednjoSkolaca tolerira nasilje nad vrSnjacima druga-

Cijih seksualnih orijentacija i smatra da je to manje strasno od nasilja nad drugim
ljudima. Studija pokazuje da 47 posto ucenika misli da njihove LGBT kolege pate od na-
silja, 20 posto smatra da bi LGBT ucenici trebali biti izbaceni iz $kola, a 60 posto oprav-
dava nasilje nad LGBT osobama. Istrazivanje koje je prethodno proveo UNICEF pokazalo
je da 66 posto djecaka opravdava nasilje nad djecacima koji su homoseksualci, a 17
posto bi nasilno djelovalo protiv njih. Sve to pridonosi stvaranju neprijateljskog okru-
Zzenja prema LGBT mladima u $kolama i anketama u drugim zemljama, koje se ovdje
mogu primijeniti, pokazuju da takva neprijateljstva utjecu na LGBT ucenike, njihove
ocjene i neki od njih odustaju od skole.

LGBT mladi pate od homofobije, nasilja i nedostatka solidarnosti od svojih vrinjaka ili
njihovih ucitelja tijekom 3kolovanja. Pokusaji LGBT i Organizacija za ljudska prava u
Srbiji da se bave ovim problemom nisu bili plodni, jer za bilo kakve aktivnosti u Skolama
trebate posebnu dozvolu Ministarstva obrazovanja, koje nije bilo voljno suradivati po
tim pitanjima. Imajudi sve to u vidu te potrebu mladih LGBT za nenasilno obrazovanje
i Strategiju mladih EU koja naglasava vaznost omogucavanja da svi mladi imaju jednak
pristup visokokvalitetnom obrazovanju i osposobljavanju, trebamo pronacdi alternativne
nacine rjeSavanja ovih problema. Takoder, sukladno ¢lancima 8. i 10. Ugovora o funk-
cioniranju Europske unije (UFEU), kao i ¢lancima 21. i 23. Povelje o temeljnim pravima
Europske unije, Erasmus Plus promice, izmedu ostalog, jednakost muskaraca i zena i
mjere za borbu protiv diskriminacije temeljene na spolu, rasnoj ili etni¢koj pripadnosti,
vjeri ili uvjerenju, invalidnosti, dobi ili seksualnoj orijentaciji.

Sli¢na situacija vezana za homofobiju, nasilni¢ko ponasanje i nasilje u Skolama prisutna
je uBosni i Hercegovini i djelomicno u Hrvatskoj. S nasim partnerima iz Njemacke radili
smo na razmjeni iskustava i znanja te pronalazenju alternativnih nacina rjesavanja tih
pitanja.

Cilj ovog projekta je borba protiv diskriminacije, predrasuda i homofobije u nasim lo-
kalnim zajednicama s posebnim osvrtom na obrazovanje mladih i sprecavanje predra-
suda i nasilni¢ckog ponasanja temeljenog na homofobiji i nasilju vrSnjaka u Skolama.
lako postoji mehanizam za zastitu pojedinaca od diskriminacije (na razli¢itim razinama
u nasim zemljama i opcenito u Europi), trebalo bi postojati vise aktivnosti usmjerenih
na podupiranje pojedinaca pri prijetnjama diskriminacije i nasilja, ali i usmjeravanje na
glavninu mladezi kako bi se potaknulo njihovo razumijevanje i stupanj tolerancije. Pred-
lazemo drugi nacin rjeSavanja ovog problema putem mreze organizacija mladih i or-
ganizacija koje rade s mladima.
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U studijskoj posjeti, primjeri dobrih praksa i provedenih metoda te strategija su istra-
Zeni, koristeni i usvojeni za razvoj novih alata i metoda u obliku Priru¢nika za lokalne
radionice za mlade o homofobiji i LGBT pravima.

Stvaranjem priru¢nika radionica o LGBT pravima, homofobiji, nenasilju, postivanju i
prihvacanju razlika dajemo inovativne alate u rjeSavanju problema homofobije medu
mladima i zlostavljanju u Skolama. Takoder smo uzeli u obzir dobre prakse iz regije i EU
te razlicite pristupe u radu s mladima.

Priru¢nik sadrzi radionice o nenasilnoj komunikaciji, percepciji, sukobima, nasilju, pred-
rasudama i stereotipima, identitetima, nenasilju, suocavanju sa strahom i posredova-
nje.

Najvazniji aspekt je decentralizacija i imati sudionike iz manjih gradova i zajednica koji
su vec pokazali interes za zagovaranje LGBT prava i pripremu lokalnog trenera koji ¢e
nastaviti rad u svojim zajednicama.

Desetodnevni tecaj, kao glavna mobilnost projekta, usmjeren je na stavljanje priru¢nika
u praksu i preispitivanje s partnerima i sudionicima, istodobno dijeljenjem znanja, alata
i metoda, materijala i resursa u obrazovanju osoba koji rade s mladima i nositelja utje-
caja, uz primanije vrijednih povratnih informacija o alatima i metodologiji koja ce se pri-
mjenjivati u konacnoj reviziji i pripremi prirucnika.

CILJEVI PROJEKATA SU:

- Podijeliti primjere dobre prakse u organiziranju lokalnih aktivnosti koje se bave pita-
njima homofobije i LGBT prava

« Organizirati studijsku posjetu Njemackoj i sastanke s iskusnim LGBT organizacijama
koje rade s mladima i homofobijom

« Podijeliti realnosti iz nasih zemalja o postojecoj situaciji homofobije i LGBT pravai pra-
kse nasih i drugih nevladinih organizacija koje rade na toj temi

« Izraditi priru¢nik za razvoj i vodenje lokalnih radionica za mlade o homofobiji i LGBT
pravima

+ Osposobiti osobe koje rade s mladima o tome kako koristiti prirucnik i kako razviti i
voditi kvalitetne lokalne aktivnosti za mlade

- |zraditi popis preporuka za ukljuc¢ivanje i rad s lokalnim sudionicima
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« Promicati priru¢nik i drugim osobama koji rade s mladima, nevladinim organizacijama
i ostalima koji rade na temu homofobije i LGBT prava

- Promicati aktivnosti i rezultate projekta putem glavnih i LGBT medija

« Stvoriti uCinkovite alate za borbu protiv homofobije medu mladima i zlostavljanju u
Skolama

- Promicati i ojacati suradnju izmedu nacionalnih i regionalnih organizacija mladih (iz-
ravnih i neizravnih korisnika)

« Uvesti u detalje program Erasmus + programa Mladi na djelu KA2 Projekti izgradnje
kapaciteta za mlade i osobe koje rade s mladima

« Uvesti procedure i obrasce prijave Erasmus + YiA KA2

KONZORGIJ PROJEKTA:
1. REGIONALNI INFORMACIJSKI CENTAR (RIC) — SRBIJA

Regionalni informacijski centar (RIC) osnovan je u oZzujku 2009. godine s ciljem jacanja
LGBT populacije kroz informiranje i kulturu. Vrlo je vazno da se LGBT populacija ojacava
dovoljno da prihvati svoj seksualni identitet i pozitivno ga promatra kako bi se povecao
broj LGBT osoba koje ne Zive u skrivanju i samo-negiranju.

RIC okuplja homoseksualne muskarce, lezbijke, biseksualne, transseksualne, transrodne,
queer i heteroseksualne osobe koje svojim angazmanom pridonose boljem povecanju
svijesti o LGBT pitanjima, pravima i kulturi. RIC provodi dva velika i stalna programa koji
se nadograduju i prosiruju, a oni su Jacanje LGBT populacije kroz informiranje i obra-
zovanje, te Jacanje LGBT populacije kroz umjetnost i kulturu. Klju¢ne aktivnosti orga-
nizacije su organiziranje kulturnih LGBT dogadaja tijekom cijele godine kao 3to je
Medunarodni festival queer filma "Merlinka" i odrzavanje nekoliko LGBT online i tiskanih
medija kao $to su homoseksualni magazin "Optimist" i portal vijesti "GayEcho".

RIC ima tri stalna uposlenika, 15 suradnika i vise od 40 volontera.

2. OUTREACH HANNOVER E.V. (OH) — NJEMACKA

Outreach Hannover je nevladina, neprofitna udruga osoba iz razli¢itih zemalja, razlicitih
nacionalnosti, i muskih i zenskih, koji su nasli zajednicki cilj za osnivanje udruge. Njezini
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glavni prioriteti su promicanje ljudskih prava i gradanskog sudjelovanja, gradanski ak-
tivizam, obrazovanje mladih i rad s mladima te promicanje svijesti o okolisu i alterna-
tivnoj energiji.

Outreach Hannover je udruga koja je usmjerena na promicanje rada s mladima i osna-
Zivanje osoba koje rade s mladima na podrucju interkulturnog dijaloga i promicanju
kulture prihvacanja i socijalne uklju¢enosti, svijesti o pitanjima okolisa i trendova zastite
okolisa kroz neformalno obrazovanje.

Njeni su osnivaci i aktivni clanovi imali razli¢ita i opsezna iskustva u njihovim zemljama
podrijetla, kao i diljem Europe, kao i osobe koje rade s mladima i prvenstveno sudionici
/ volonteri, a kasnije su sudjelovali u brojnim projektima kao treneri / stru¢njaci u po-
dru¢jima kao $to su: rad s mladima i neformalno obrazovanje, volontiranje, interkultu-
ralni dijalog, medureligijski dijalog Temelji i vrijednosti EU-a, aktivhe gradanske i
komunikacijske vjestine, nenasilna komunikacija.

3. SNAGA MLADIH - BOSNA | HERCEGOVINA

NVO "Youth Power" iz Mostara osnovana je u sijecnju 2013. godine od skupine mladih
ljudi koji su u proslosti radili za nekoliko drugih organizacija i koji su odlucili osnovati
vlastitu usmjerenost na promicanje zdravog nacina Zivota, nenasilnog ponasanja, ra-
vnopravnosti spolova, povezivanje mladih, aktivno sudjelovanje u drustvenom zivotu
i odlucivanju, volonterstvo, promicanje kulture, zagovaranje za demokraciju i ljudska
prava. Organizacija ima jak tim od sedam uposlenika i vise od 30 volontera te trenuta-
¢no provodi tri programa.

YP stvara drustvo s pozitivnim vrijednostima u kojima mladi doprinose toleranciji i in-
terpersonalnom dijalogu, promicanju zdravog nacina zivota, ravnopravnosti spolova,
nenasilju i aktivnom uklju¢enju u drustveni zivot i politiku.

Glavne aktivnosti YP-a su: organiziranje radionica, teajeva, razmjena mladih, savjeto-
vanje, vrSnjacko obrazovanje, organiziranje konferencija i razlicitih dogadanja.

NVO YP radi na razlic¢itim programima na lokalnoj i nacionalnoj razini. Radimo na ne-
formalnom obrazovanju u programu CARE International NWB na temu poboljsanja po-
lozaja Zena u drustvima, sprjecavanju rodno uvjetovanog nasilja i promicanju zdravih
stilova zivota.

Radimo na obrazovanju mladih na nacionalnoj razini na temu zaposljavanja mladih;
obrazujemo ucenike srednjih Skola da pisu zivotopise, kako traziti prilike za posao i pri-
premamo ih za intervju za posao (simulator intervjua za posao).
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Takoder radimo s osnazivanjem Zena u predmetima ravnopravnosti spolova, sprjeca-
vanju nasilja nad zenama, dobivanju novih radnih mjesta, upucivanju za nova podrucja
poslovanja, promicanju zivljenja bez stigme i diskriminacije.

4. UDRUGA ZA UNAPREBENJE SUVREMENIH ZIVOTNIH VJESTINA
"REALIZATION" — HRVATSKA

Udruga za unapredenje suvremenih zivotnih vjestina "Realization" ima za cilj i djeluje
na:

« poticanju osobnog razvoja;

- jacanju inicijativa mladih;

« promicanju neformalnog obrazovanja i cjeloZivotnog ucenja svih slojeva drustva;

- promicanju europske svijesti i europskog gradanstva temeljenog na interkulturalnosti,
demokraciji, znanju i dijalogu.

Udruga ,Realization” organizira redovite radionice i obuke uglavhom nezaposlenih i
mladih na lokalnoj i europskoj razini kao partner ili koordinator. Do sada je Udruga bila
uklju¢ena u razlicite projekte na podrucju neformalnog obrazovanja, s temama o radu
s mladima u sportu, globalnom obrazovanju, volonterstvu, socijalnoj ukljucenosti, in-
terkulturalnom ucenju i dijalogu te nezaposlenosti (mladih) i poduzetnistvu.

Udruga ,Realization” je ¢lanica neformalne europske mreze drustvenog volontiranja
kao alata za ukljucivanje.

Do sada, Udruga,Realization” provela je viSe od 25 (Erasmus +) Mladi na djelu tecCajeva
za rad i razmjenu mladih - kao koordinator projekta, podnositelj zahtjeva i domacin, s
temama sportskog rada mladih, globalnog obrazovanja, vodstva volontera koji rade s
mladima, treninzi trenera, europsko gradanstvo, interkulturalno ucenje i dijalogu, za-
posljavanje mladih i poduzetnistvo.

~Realization” je takoder sudjelovala na brojnim tecajevima na europskoj razini u raznim
zemljama, au vecini tih aktivnosti osigurali su barem jednog trenera i / ili voditelja na
dogadaju.

Konzorcij je uspostavljen na temelju zajednicke identifikacije problema / pitanja i uza-
jamne vizije o tome kako se ti problemi trebaju rjesavati.

Sva Cetiri partnera prethodno su suradivala na razlicitim projektima. Partneri iz Njema-
Cke, Bosne i Hercegovine i Hrvatske vec¢ su vise puta suradivali na medunarodnim pro-
jektima mladih koje je financirao Erasmus +. Ta tri partnera radila su s partnerom iz
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Srbije na dijeljenju primjera dobre prakse u radu s mladima koji su marginalizirani, te-
mama diskriminacije i govora mrznje. Oni su se medusobno podrzavali u svojim lokal-
nim zajednicama za razmjenu materijala, metoda i moguénosti financiranja. Clanovi
svake organizacije, kao i volonteri nekih organizacija, u stalnom su kontaktu i svjesni
su lokalnih i medunarodnih projekata koje organizacije provode, a posebno pozitivnih
ishoda i rezultata koje su proizveli.

Ovaj je priru¢nik predviden kao opsezan alat koji ¢e biti koristan za organizacije mladih
i osoba koje rade s mladima, koje zele raditi s mladima (s posebnim osvrtom na djecu
srednjih Skola) na teme homofobije i LGBT prava, s ciljem sprecavanja diskriminacije i
zlostavljanja u Skolama.
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Photo by Sharon McCutcheon

LGBT STAISTIKA U SRBIJI

Srbiji postoji zabluda da LGBT zajednica ima ista prava kao i ostatak populacije,
U ali to nije toc¢no. Nasa zemlja ima Zakon o zabrani diskriminacije i druge zakone

koji Stite prava LGBT osoba, i ti zakoni su prilicno dobri. Medutim, u svakom dru-
Stvu provodenje zakona je klju¢no da bi oni ispunili svoju svrhu. Dakle,potrebna je dru-
Stvena klima koja poti¢e provodenje zakona i na taj nacin svakom pojedincu ulijeva
povjerenje u institucije.

U periodu od 2012. do 2015. godine policiji je prijavljeno 40 fizickih i 30 verbalnih na-
pada na LGBT osobe u Srbiji. Ove ne tako male brojeve slucajeva nasilja nad LGBT oso-
bama treba uzeti sa rezervom, jer istrazivaci/ce koji/je se bave ovom temom, ukazuju
da LGBT osobe prijave samo 10% od ukupnog broja ovih slucajeva zbog straha od reak-
cije policije ili straha da ce prijava dovesti do otkrivanja njihove seksualne orijentacije.

Spomenuta drustvena klima u nasoj zemlji ukazuje na izrazito visok stupanj drustvene
stigmatizacije LGBT osoba.

Posljednje istrazivanje javnog mnijenja na reprezentativnom uzorku na razini Republike
Srbije, koje su proveli GSA i CESID (2010). pokazalo je da 67% gradana Srbije smatra da
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je homoseksualnost bolest i da se 50% gradana Srbije nikada ne bi pomirilo sa ¢injeni-
com da je netko od njihovih bliznjih LGBT osoba.

Tijekom 2014. provedeno je istrazivanje,Percepcija javnosti u Srbiji o ljudskim pravima
LGBTTIQ gradana®, koje je pokazalo da tek 10% ispitanih poznaje neku LGBT osobu i da
samo 6% ispitanih smatra da su LGBT osobe najvise izlozene diskriminaciji u Srbiji.

U Redovnom godisnjem izvjestaju Povjerenika za zastitu ravnopravnosti za 2016. go-
dinu saznajemo da je socijalna udaljenost u Srbiji najizrazenija prema pripadnicima
LGBT populacije. Cetvrtina ispitanika (27%) ne Zeli da im pripadnici LGBT populacije
budu kolege, trec¢ina (34%) ne zeli da se s njima druzi, polovina (47%) ne zeli da LGBT
osobe budu odgajatelji njihove djece, dok bi 63% ispitanika imalo nesto protiv da oni
sami ili njihova djeca budu u braku s LGBT osobom.

Diskriminacija i nasilje nad LGBT osobama se ne ogledaju samo u fizickim napadima
nakon kojih LGBT osobe sa tjelesnim povredama zavrse u bolnici. Diskriminacija i nasilje
se ogledaju i u tome kada LGBT osobe zbog straha da ce biti odbaceni/ne od osoba iz
njihovog najblizeg socijalnog okruzenja, Sute o svojoj seksualnoj orijentaciji ili kada se
LGBT osobe plase da izadu iz kuce ili kada se vise puta osvr¢u oko sebe prije nego $to
poljube svoju partnericu/partnera ili pomisle da je/ga drze za ruku, jer se to mozda ne-
kome nece svidjeti, ili kada LGBT osobe cuju ili procitaju komentare poput sljedecih:
»Ja nemam nista protiv LGBT populacije, ali ne razumijem zasto moraju da paradiraju u
javnosti”ili,Treba ih sve raznijeti, ubiti, zatvoriti u ludnicu, na lijecenje i sl”.
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LGBT STATISTIKA U HRVATSKOJ

deno je tijekom proljeca i ljeta 2013. godine u suradnji Zagreb Pride-a s Lezbij-

skom organizacijom Rijeka — LORI i Queer sportom Split. Istrazivanje je provedeno
u tri hrvatska grada — Zagrebu,Splitu i Rijeci, a u njemu je sudjelovalo ukupno 690
osoba. Glavni ciljevi istrazivanja bili su ispitati iskustva sudionika/ica s nasiljem, diskri-
minacijom i zlo¢inom iz mrznje na osnovu seksualne orijentacije, spolnog/rodnog iden-
titeta i/ili rodnog izrazavanja, ispitati koliko su ispitane osobe otvorene u svojoj okolini
oko svojih identiteta, njihovu informiranost o vlastitim pravima, opce zadovoljstvo i
uklju¢enost u aktivnosti namijenjene LGBTIQ zajednici te upoznati se s njihovim isku-
stvima i potrebama vezanim uz obiteljski Zivot.

D o sada najvece terensko istrazivanje na uzorku LGBTIQ osoba u Hrvatskoj prove-

Rezultati istrazivanja pokazuju da je od 2006. godine ¢ak 73,6% ispitanih osoba dozi-
vjelo neki oblik nasilja zbog svoje seksualne orijentacije, spolnog/rodnog identiteta i/ili
rodnog izrazavanja. Pri tome ispitane osobe najcesce izvjestavaju o dozivljaju razlicitih
oblika psihi¢kog nasilja, zatim seksualnog i na kraju fizickog. Zabrinjavajuce mali broj
osoba (n=53) je dozivljeno nasilje prijavio policiji, a otprilike je jednak broj osoba
(n=58)koje su nasilje prijavile nekoj od udruga koje se bave zastitom prava LGBTIQ
osoba. Kada govorimo o diskriminaciji, najvise ispitanih osoba (29%) je jednomiili vise
puta dozivjelo diskriminaciju u obitelji, po ucestalosti slijedi diskriminacija,u segmentu
ugostiteljskih i drugih usluga” (26,5%).
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Istovremeno se prema dobivenim rezultatima moze zakljuciti da su LGBTIQ osobe u Hr-
vatskoj danas otvorenije o svojim identitetima. Cak 64,1% sudionika/ca navodi da niji-
hova majka zna za njihovu seksualnu orijentaciju, 47,2% da za nju zna otac, a vrijedan
je podatak da 43,6% osoba navodi da njihove kolege/ice s posla ili iz Skole/fakulteta
znaju za njihovu seksualnu orijentaciju. Postotci za otvorenost o rodnom izrazavanjui
spolnom/rodnom identitetu su i veci. Takoder, oko 70% ispitanih osoba nikad ili rijetko
prilagodava svoje ponasanje na mjestima koja nisu otvorena za LGBTIQ osobe.

Odgovori na pitanja o obiteljskom zivotu pokazuju da ¢ak 53,43% ispitanih osoba zeli
registrirati svoju vezu kao zivotno partnerstvo u mati¢cnom uredu, 35,15% ih planira
imati djecu, a 5,09% osoba odnosno njih 35 vec ima vlastitu djecu.Do sada je na nekoj
od odrzanih Povorki ponosa sudjelovalo 50,81% ispitanih osoba,a na pitanje,Podrzava$
li odrzavanje Povorki ponosa u Hrvatskoj?” vecina je sudionika/ica iskazala podrsku Po-
vorki te je na koriStenoj skali odgovora od 1 do 7 dobivena prosjec¢na vrijednost M=6,03
(sd=1,66). Vecina ispitanih osoba posjecuje LGBTIQ prepoznatljiva mjesta u Hrvatskoj,
odnosno samo njih 39 navodi da to nikad ne ¢ine. Od razlicitih usluga najcesce je kori-
Stenje web-sadrzaja koje Cesto ili povremeno koristi 74,7% ispitanih osoba,a slijedi ko-
riStenje mjesta za druzenje koje povremeno ili Cesto koristi 72,6% ispitanih osoba.

Poznavanije relevantnih zakona zabrinjavajuce je slabo, pa tako 19,71% ispitanih osoba
navodi da uopce nisu upoznate s odredbama Zakona o suzbijanju diskriminacije, a
29,39%da uopce nisu upoznate s odredbama Kaznenog zakona koje se odnose na
LGBTIQ osobe.

Rezultate istrazivanja vazno je uzeti u obzir prilikom planiranja buduceg rada na po-
boljSanju polozaja LGBTIQ osoba u Hrvatskoj i smanjivanju nasilja i diskriminacije i to
prvenstveno kroz osiguravanje zadovoljavajuce primjene postojecih zakona te izgra-
dnju povjerenja LGBTIQ osoba u policiju i/ili pravosude kako bi se povecala ucestalost
prijavljivanja nasilja i diskriminacije.
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LGBT STATISTIKA U

BOSNI | HERGEGOVINI

strazivanje javnog mnijenja u BiH na temu homofobije provedeno je tijekom svibnja
I 2013. godine na reprezentativhom stratifiiciranom uzorku od 1010 ispitanika/ca, s

ciljem utvrdivanja stupnja homofobije u bh. drustvu. Ciljevi istrazivanja su spoznajni
i pragmaticki, jer se, osim $to se dobija uvid u opcu strukturu ispitivane pojave i njenu
eksplanaciju, otvaraju mogucnosti za razlicite oblike aktivnosti s ciljem smanjenja stup-
nja homofobije u drustvu.Glavni rezultati istraZivanja ukazuju da, opéenito, postoji nizak
stupanj senzibilizacije opce populacije prema LGBT osobama — mali broj poznaje pro-
blem sa kojima se ova populacija susrece kao i zakonsku regulativu koja se odnosi na
ovu oblast. No, mogu se nadi i osnove tolerantnosti buduci da vise od 90 % ispitanih
ne bi vrsilo fizicko ili verbalno nasilje nad ovom populacijom, a 75% ga ne bi posmatralo
pasivno, odnosno pomoglo bi zrtvi nasilja.

Kada je o stupnju socijalne udaljenosti rije¢, dobiveni su, uvjetno re¢eno, raspolovljeni
odgovori ali je stupanj odbijanja ispitivanih oblika socijalne interakcije- susjednih od-
nosa, poslovnih i prijateljskih — ve¢i od njihovog prihvacanja.
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Istrazivanje je pokazalo da su LGBT osobe najmanje prihvacene / prihvatljive kao prija-
telji, potom kao Sefovi na poslu, zatim kao radne kolege i na kraju kao susjedi. lako se
po skali socijalne udaljenosti susjedni odnos promatra kao socijalno blizi u odnosu na
poslovne odnose, te se, ako je odredena grupa u drustva odbacena, tu dobijaju i veci
stupanj socijalne udaljenosti, u slucaju naseg istrazivanja to nije bio slucaj. To je vjero-
vatno posljedica Cinjenice da se susjedni odnosi mogu dijelom izbje¢i, dok poslovni
odnosi pretpostavljaju svakodnevnu interakciju tijekom radnog tjedna i svojevrsnu
etiku kolegijalnosti. Prijateljski odnosi,u koju osoba ulaze Citavu svoju osobnost najma-
nje su prihvaceni / prihvatljivi za nase ispitanike i ispitanice.

Obiteljske odnose, kada se kroz njih prelomi tema seksualne orijentacije,ispitivali smo
kroz prizmu interakcije roditelj—-dijete buduci da je rije¢ o dugotrajnom,emotivno pre-
napuc¢enom odnosu koji traje Citav zivot. Rezultati pokazuju da bi roditelji pokusali da
izbalansiraju odbacivanje LGBT tema iz svog obiteljskog okruzenja, u isto vrijeme odr-
zavajuci kontakt sa djetetom koje je drugacije seksualne orijentacije, razlic¢itim takti-
kama - daleko najcesce ubjedivanjem,potom prihvacanjem, podrskom a na kraju i
batinama.

Kada je o coming outu rije¢, tj. javnom manifestiranju drugacije seksualne orijentacije,
tu su dobiveni odgovori koji u natpolovi¢noj vecini ukazuju naodbijanje. To se narocito
pokazuje za ljubljenje na javhom mjestu, 5to je za ispitanika/cu neprihvatljivo, dok je
npr. promjena spola manje neprihvatljiva(za ukupno 59,5 % ispitanika_ca), vjerovatno
jer se deSava,unutar Cetiri zida"(ovog puta kirurskih ordinacija). No, kada je rijec o paradi
ponosa, dobiveni suvise nego zanimljivi podaci. lako je u drustvu stvorena lazna slika
da su ¢injeni¢no svi gradani/ke BiH protiv odrZzavanja ove manifestacije, da u njoj vide
provokaciju,nasi ispitanici/e su imali podijeljeno misljenje, $to vjerovatno odrazava
ideoloske i druge polarizacije koje postoje u drustvu. Ohrabrujudi je podatak da 65,7 %
ispitanih smatra da homoseksualne osobe treba tretirati jednako kao sve druge gra-
dane/ke, s upozorenjem da se radi o prihvacenosti na apstraktnoj ravni, a ne u kontekstu
neke konkretne socijalne interakcije kao $to je to bio slu¢aj kada smo mjerili stupanj
socijalne udaljenosti.

I na kraju, religioznost se pokazala kao najmanje znacajan prediktor stavova buduci da
su u ovom kontekstu najrjede dobivane statisticki znacajne razlike,iako u postotnom
smislu osobe koje su deklarativno izjavile da nisu religiozne imaju u nesto vec¢oj mjeri
otvorenije stavove prema LGBT osobama. No,kako je religioznost slozen fenomen koji
se ne moze mjeriti samo deklarativnim opredjeljenjem, jer ima i viSedimenzionalnu i
slozenu prakticku dimenziju, zbog nedovoljne operacionalizacije ove varijable i ¢inje-
nice da se nije pokazala statisticki znacajnom, nismo je detaljno analizirali sa drugim
sociodemografskim obiljezjima.
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VRSNJACKO NASILJE ZASNOVANO

NA SEKSUALNOJ ORLENTACHII/ILI
RODNOM IDENTITETU

tatisticki podaci o problemu vrinjackog nasilja zasnovanog na seksualnoj orijen-
Staciji i/ili rodnom identitetu u Srbiji. Rezultati istrazivanja koja su radena u nasoj

zemlji ukazuju na to da je jedan od klju¢nih problema na kojem je potrebno raditi
zastita LGBT mladih srednjoskolskog uzrasta od nasilja i diskriminacije koje dozivljavaju
od strane svojih vrinjakinja i vrinjaka.

Istrazivanja provedena u nasoj zemlji od 2006. do 2016. godine, uglavhom u beograd-
skim srednjim Skolama, pokazala su sljedece rezultate:

- svaki peti ispitanik gay osobama porice pravo na zivot i smatra da ih treba istrijebiti;
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- 47% srednjoskolske djece smatra da njihovi vrSnjaci LGBT ucenice i u¢enici trpe nasilje;

- 80% srednjoskolaca podrzalo diskriminaciju nad LGBT osobama, polovina njih ne bi
voljela da im LGBT osoba bude blizak prijatelj, dok 35% ne zeli LGBT osobu u svom su-
sjedstvu;

- 2/3 svih djecaka se slozilo sa stavom da osoba homoseksualne orijentacije zasluzuje
fizicko nasilje. Sli¢ni rezultati dobiveni su i u drugim istrazivanjima;

- 75—-85% mladi¢a smatra da je ,u redu udariti homoseksualca ako flertuje sa mnom®“
Ocigledno je da dugi niz godina unazad veliki postotak srednjoskolaca u Srbiji i dalje

tolerira nasilje nad LGBT ucenicama i u¢enicima i smatra ga manje strasnim od nasilja
nad drugim osobama.
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S
STEREOTIPI | PREDRASUDE

orijeni nasilja i diskriminacije leze u STEREOTIPIMA | PREDRASUDAMA o LGBT oso-
Kbama.
Prvo da razjasnimo pojmove STEREOTIP | PREDRASUDA.

STEREOTIPI su pojednostavljene pretpostavke, sudovi, vjerovanja i misljenja da svi ¢la-
novi odredene skupine imaju sli¢cne osobine, bez obzira na razlike medu njima npr. Ni-
jemci su pedantni, Jevreji su Skrti, zene su njezne, muskarci su bolji kuhari od Zena...

KAKO NASTAJU?

Stereotipi nastaju zbog nepoznavanja i nedostataka informacija o osobi kojoj pripisu-
jemo odredene karakteristike zbog pripadnosti odredenoj grupi. Kada su jednom stvo-
reni, stereotipi se teSko mijenjaju. Stavove prema drugim ljudima ¢esto usvajamo
nesvjesno. Na njih od najmladih dana utjecu stavovi najblizih ¢lanova obitelji, a kasnije
i okruzenje. Negativni stereotipi dovode do stvaranja predrasuda.

PREDRASUDE predstavljaju negativna uvjerenja i stavove prema ljudima, skupine ili po-
javama. Stvoreni su Cesto prije direktnog iskustva kontakta s tom osobom, grupom ili
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pojavom. Predrasude karakterizira izuzetno jaka emocionalna komponenta, najcesce
negativna (odbojnost, netolerancija, mrznja).

VJEZBA

Sve $to sam ikada ¢uo/Cula o...

- Lezbejkama

- Gejevima

- Biseksualnim osobama

- Transrodnim/transeksualnim osobama (pisemo na flip chart-u)

NAJCESCI STEREOTIPI O LGBT OSOBAMA

1. Homoseksualnost je bolest.
Netocno.

Da ponovimo, biti LGBT nije mentalna bolest i ne treba da se lijeci. Ovo je naucna d&i-
njenica i stav najvecih autoriteta u oblasti zdravlja. Svjetska zdravstvena organizacija je
taj stav usvojila 1990. godine, a Srpsko ljekarsko drustvo 2008. godine. Nakon nekoliko
desetljeca istrazivanja provedenih od strane zvanicnih svjetskih zdravstvenih organi-
zacija, psiholozi, psihijatri i drugi stru¢njaci za mentalno zdravlje su zakljucili da su i he-
teroseksualna i homoseksualna orijentacija normalni aspekti ljudske seksualnosti.
Jedina ,terapija“ pri spoznaji o postojanju homoseksualnosti kod neke osobe je, tvrde
psihijatri, priprema i same homoseksualne osobe i njenog blizeg i Sireg okruzenja da
prihvate tu Cinjenicu.

2. Homoseksualnost je veoma rijetko zastupljena kod ljudi ili homoseksualnost je sada
cesc¢a nego ranije.
Netocno.

Mnoga istrazivanja ukazuju na to da je postotak LGBT osoba bio konstantan tijekom
povijesti, 5-10% ukupne populacije ¢ine LGBT osobe, i tako je u svim dijelovima svijeta,
bez obzira na kulturu, religiju ili drustvenu, ekonomsku ili rasnu pripadnost. Danas su
samo LGBT osobe vidljivije zbog borbe za svoja ljudska prava. LGBT osobe su nasi pro-
fesori, vrénjaci, prijatelji i susjedi. Svi znamo mnoge LGBT osobe, bez obzira na to da li
smo svjesni togaili ne.

3. Homoseksualnost se prenosi kao zarazna bolest.
Netocno.

Homoseksualnost, kao ni heteroseksualnost, ne moze se prenijeti sa jedne osobe na
drugu.
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4. Homoseksualnost je neprirodna.
Netocno.

Homoseksualnost je evidentirana kako u Zivotinjskom svijetu, registrirana je medu
1.500, a nauc¢no potvrdena kod 500 zivotinjskih vrsta, tako i u svakoj poznatoj ljudskoj
kulturi i tijekom bilo kojeg povijesnog perioda.

5. Homoseksualnost je dosla sa zapada da bi unistila Srbiju, toga kod nas nema.
Netocno.

Homoseksualnost je raznolikost ljudske seksualnosti i postojala je i postoji i danas u
svim dijelovima svijeta. Takoder, kao $to smo vec rekli LGBT osobe ¢ine od 5% do 10%
ukupne populacije i taj postotak je konstantan u razli¢itim kulturama, bez obzira na raz-
licite moralne vrijednosti, tradiciju i standard odredene kulture. Ne postoji nijedan raz-
log zbog kojeg bi se Srbija razlikovala od ostatka svijeta po ovom pitanju. Smatra se da
seksualnu orijentaciju odreduje kompleksna interakcija genetskih, hormonskih i ¢im-
benika sredine. Nijedan od ovih ¢imbenika nije sam odgovoran za odredivanje se-
ksualne orijentacije. Samo psiholoski i drustveni utjecaji ne mogu izazvati
homoseksualnost. Jednostavnije receno, nauka jo$ uvijek nije dala kona¢an odgovor
na pitanje zasto je netko LGBT ili straight, ali je dala vrlo jasan odgovor da ni roditelji, ni
drustvo, a ni mediji nemaju utjecaja na to da li ¢e netko biti LGBT osoba ili straight.

6. Homoseksualnost je stvar izbora.
Netocno.

Uradena su brojna istrazivanja i ponudene su mnoge teorije na temu je li se ljudi radaju
kao lezbejke, gejevi, biseksualne ili trans osobe ili to postaju kroz svoja iskustva, odga-
janjem ili pod necijim utjecajem. Rezultati svih tih istrazivanja nedvosmisleno ukazuju
samo na dvije stvari: seksualna orijentacija nije stvar izbora i ne moze se promijeniti.
Svi mi svoje seksualne orijentacije postajemo svjesni tijekom procesa razvoja, to nije
stvar koju tek odjednom otkrijemo o sebi. Ono $to moZzemo da odaberemo je ho¢emo
li se iline¢emo ponasati u skladu sa vlastitom seksualnom orijentacijom, odnosno vla-
stitim osjecajima. Na kraju, ako ste heteroseksualni i smatrate da je istopolna seksualna
orijentacija stvar izbora, je li takoder smatrate da je i heteroseksualnost stvar izbora?
Kada ste izabrali svoju seksualnu orijentaciju?

7. Homoseksualnost je isto Sto i pedofilija.
Netocno.

Medunarodna klasifikacija bolesti (F65.4) definira pedofiliju kao seksualnu sklonost
prema muskoj, zenskoj ili djeci oba spola pretpubertetskog uzrasta ili u ranom puber-
tetu.
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Statisticki podaci kriminalistickih sluzbi u svijetu, kao i oni u nasoj zemlji, pokazuju da
su pedofili naj¢esce odrasli heteroseksualni muskarci.

8. U mojoj Skoli/fakultetu/susjedstvu/gradu nema lezbejki, gejeva, biseksualnih ili trans
ucenika/ca ili ja nikada nisam upoznao/la u¢enika/cu koji/ja je LGBT.
Netocno.

Ako izra¢unas$, znajuci da LGBT osobe ¢ine 5% do 10% ukupne populacije, rezultat je
da je svaka deseta ili dvadeseta osoba u tvojoj skoli lezbejka, gej, biseksualna ili tran-
srodna osoba. Ne moramo da se bavimo matematikom da bi tvrdili da sigurno poznaje$
veliki broj LGBT osoba, ali da to zapravo ne zna$, zato 5to LGBT osobe najcescée ne saop-
¢avaju otvoreno svoju seksualnu orijentaciju, jer zive u strahu od negativnih reakcija
svog najblizeg socijalnog okruzenja na otvoreno ispoljavanje vlastite seksualne orijen-
tacije, i zato $to se svakodnevno susrecu sa predrasudama, diskriminacijom i nasiljem
od strane drustva samo zato $to su LGBT.

9. Organizacije za ljudska prava LGBT osoba Zele da Sire svoju propagandu i u $kolama
i da tako vrbuju ucenike/ce da postanu lezbejke, gejevi, biseksualne ili trans osobe.
Netocno.

Bilo je i bit ¢e pokus$aja da aktivisti/kinje za ljudska prava LGBT osoba educiraju uce-
nike/ce u Skolama na teme koje se ti¢u polozaja i zivota LGBT osoba. Ovaj prirucnik je,
takoder, jedan takav pokusaj. Vazno je na ovom mijestu naglasiti dvije stvari. Cilj rada
sa srednjoskolskom omladinom je da nauce da ne diskriminiraju i ne budu nasilni prema
svojim LGBT vrinjacima/kinjama, kao i da razumiju da su njihovi LGBT vrinjaci/kinje
svakodnevno izloZeni verbalnom i fizickom nasilju i van $kolske sredine, da se osjecaju
usamljeno i uplaseno, i da veliki broj njih razmislja 0 samoubojstvu. Rad sa srednjo-
Skolskom omladinom nema za cilj preobracanje bilo koga u istopolnu seksualnu ori-
jentaciju i svakako nije moguce bilo koga preobratiti u lezbejku, geja, biseksualnu ili
trans osobu, ¢ak i da se to zeli.

10. Ukoliko u tijeku Skolskih aktivnosti razgovaramo o homoseksualnosti to ¢e povecati
vjerovatnocu da neki/ka od ucenika/ca postane LGBT osoba.
Netocno.

Otvoren razgovor o homoseksualnosti u tijeku Skolskih aktivnosti koje se bave ovom
temom je od presudne vaznosti za ucenike/ce koji su LGBT u smislu uvazavanja njiho-
vog postojanja i stvaranja atmosfere u skoli koju ¢e sagledavati kao manje opasnu uko-
liko se ova tema spominje. Takoder, razgovori o homoseksualnosti mogu doprinijeti
testiranju validnosti stereotipa i predrasuda prema LGBT populaciji i njihovom odbaci-
vanju, i tome da se ucenici/ce bolje upoznaju sa ovom temom i nauce da postuju raz-
li¢itosti. ViSe informacija o LGBT osobama sigurno nece utjecati na seksualnu orijentaciju
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heteroseksualnih osoba, bez obzira na njihov uzrast.

11. Ako se sprijateljim i druzim sa lezbejkom, gejem, biseksualnomili trans osobom, to
moze da bude opasno za mene.
Netocno.

Da ponovimo prvo da se bilo koja seksualna orijentacija ne moze prenijeti sa jedne
osobe na drugu i da nije moguce bilo koga preobratiti da bude lezbejka, gej, bise-
ksualna ili trans osoba, ¢ak i da to zeli/mo. A potom da dodamo i to da je vrlo malo vje-
rovatno da Cete se dopasti vasem/oj novom/oj prijatelju/ici i da ¢e vam se on/ona
nabacivati. Zajedno izgradujete i odrzavate pozitivan odnos druzenja. Sigurno je da ni
ti ne izgradujes$ odnose sa svim drugim prijateljima/cama koji se baziraju na dopadanju
i nabacivanju. Na kraju, ako se to i dogodi, vise je nego u redu da odbijes bilo koju osobu
koja ti se ne svida.

Tocno.

Istrazivanja su pokazala da zrtve vrSnjackog nasilja zasnovanog na seksualnoj orijenta-
ciji i/ilirodnom identitetu mogu biti i uenice i u€enici koji u skoli imaju prijatelje ili se-
stru/brata koja/ji je lezbejka, gej, biseksualna ili transrodna osoba. Ipak, i u ovom slucaju
ne zaboravite da ste pripadnik/ca vecinske skupine u 3koli i da iz tog polozaja mozete
ravnopravno da razgovarate sa vasim straight vrénjacima, odnosno imate podjednaku
mod.

12. Sve LGBT osobe se mogu prepoznati na prvi pogled po nacinu kako se ponasaju il
oblace ili sve LGBT osobe izgledaju tako da se gejevi ponasaju kao zene, a lezbejke su
muskobanjaste i imaju kratku kosu.

Netocno.

Ukoliko imas ovakve sterotipne pretpostavke, vjerovatno ¢es pogrijesiti. Samo mali po-
stotak LGBT ljudi manifestira navedene stereotipne karakteristike koje se ti¢u ponasanja
ili oblaCenja. Slicno kao i kod heteroseksualne populacije, individualne razlike su mno-
gobrojne. LGBT osobe najc¢esce izgledaju kao i svi drugi ljudi i vec¢ina ljudi nikada ne bi
na osnovu vanjskih manifestacija, kao $to su ponasanje, oblacenje ili izgled, pomislila
da je netko lezbejka, gej, biseksualna ili trans osoba. Vazno je da na ovom mjestu istak-
nemo sljedece dvije Cinjenice. LGBT osobe veoma cesto, zbog straha od odbacivanja
od strane svog najblizeg socijalnog okruzenja ili straha od nasilja, pokusavaju da prikriju
svoju seksualnu orijentaciju, odnosno rodni identitet, tako 3to se prilagodavaju hete-
ronormativnim ocekivanjima i trude se da se ponasaju i izgledaju ,normalno”. Jedini
pouzdan nacin da znamo neciju seksualnu orijentaciju ili rodni identitet je da nam to
ta osoba direktno saopdi.
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13. LGBT osobe su promiskuitetne ili LGBT osobe misle samo na seks.
Netocno.

Promiskuitet je oblik seksualnog ponasanja koga karakterizira neodrzivost zadovoljenja
seksualnih potreba u vezi sa jednim stalnim partnerom. Ovo ponas$anje nije povezano
sa seksualnom orijentacijom, ve¢ je povezano sa vrijednosnim normama i uvjerenjima.
LGBT osobe nisu promiskuitetnije od heteroseksualnih osoba.

14. U istopolnim vezama jedan partner/ka je uvek,musko’, a drugi/a,zensko".
Netocno.

lako je tradicionalni model heteroseksualne veze jedini model na osnovu koga bi mladi
LGBT ljudi mogli organizirati svoje odnose, u istopolnim vezama najcescée partneri/ke
ne igraju muske i Zenske uloge.

Postoje istrazivanja koja ukazuju na vecu jednakost i simetri¢niju raspodjelu obaveza
partnera/ki u LGBT vezama u odnosu na heteroseksualne veze, gdje podaci pokazuju
da Zene i dalje obavljaju znacajno veci broj ku¢nih poslova.

15. Ako je osoba biseksualna onda ima vise partnera/ki u isto vreme.
Netocno.

Podsjecamo da je osoba biseksualna ukoliko je emocionalno, fizicki i romanti¢no priv-
lace osobe istog i razli¢itog spola. Ova definicija ne podrazumijeva da biseksualne
osobe imaju mogucnost da ih privlaci vise osoba istovremeno. To $to biseksualne osobe
privlace oba spola samo povecava broj potencijalnih partnera, ali ne i vjerovatnocu fi-
zickog ili emotivnog povezivanja sa nekim.

16. LGBT osobe ne Zele da stupaju u partnerske veze ili veze u kojima su LGBT osobe
nisu sretne, stabilne i funkcionalne.
Netocno.

Istrazivanja pokazuju da vec¢ina LGBT osoba zasniva partnerske veze i da su mnoge od tih
partnerskih veza trajne, te da su cimbenici koji utjecu na dozivljaj zadovoljstva, posvecenost
i stabilnost veze veoma sli¢ni kod homoseksualnih i heteroseksualnih parova. Mozemo da
kazemo da su u emotivno-psiholoskom smislu lezbejske i gej veze potpuno iste kao i he-
teroseksualne. Ono $to je ovdje najvaznije istaknuti je da je vidljivost heteroseksualnih veza
nesto Sto se uvijek podrazumijeva dok je vidljivost LGBT veza privilegija rijetkih parova.
Veoma jaka drustvena stigmatizacija LGBT osoba utjece na to da LGBT veze nisu vidljive u
javnosti. Takoder, veliki broj LGBT osoba nije saopcilo svoju seksualnu orijentaciju obitelji
i prijateljima zbog ¢ega njihove veze ostaju nevidiljive i nepostojece za njihovo najblize
socijalno okruzenje. LGBT partnerske veze su Cesto bez zajednickih prijatelja i drustvene
podrske koja bi pomogla odrzavanju i dugotrajnosti odnosa.
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17. Ne treba dozvoliti LGBT parovima da usvajaju djecu ili djeca koju bi odgajali LGBT
roditelji postat ¢e i sama homoseksualna ili djeca koju bi odgajali LGBT roditelji imala
bi probleme u razvoju.

Netocno.

U Srbiji, a i svijetu, takoredi svi LGBT ljudi odrasli su u heteroseksualnim obiteljima.
Istrazivanja radena u svijetu, u zemljama u kojima su zakonski prepoznati brakovi ili
partnerstva LGBT osoba, pokazuju da u obiteljima gdje su djecu odgajali LGBT roditelji
nema vise LGBT djece, nego u obiteljima gdje su djecu odgajali heteroseksualni roditelji.
Istrazivanja su takoder pokazala da se ne razlikuju djeca odgajana od strane LGBT rodi-
teljai od one odgajane od heteroseksualnih roditelja, i da je njihov razvoj jednak u naj-
vaznijim podrucjima - inteligenciji, socijalno-psiholoskoj prilagodljivosti i popularnosti
medu vrdnjacima. Vaznije od svih rezultata istrazivanja je istaknuti to da djeci koja zZive
u obiteljima sa LGBT roditeljima jedino $to moze da Steti je susretanje sa predrasudama
prema roditeljima koji su LGBT.

PREDRASUDE PREMA LGBT OSOBAMA SU U KORIJENU HOMOFOBIJE — IRACIONALNOG
STRAHA ILI MRZNJE KOJI SU ZASNOVANI NA SEKSUALNOJ ORIJENTACLI RAZLICITOJ OD
HETEROSEKSUALNE I/ILI RODNOM IDENTITETU RAZLICITOM OD HETERONORMATIV-
NOG.

Jedan od razloga zbog kojeg nastaju stereotipi je nedostatak osobnog poznanstva sa
osobama iz skupine o kojoj imamo stereotipno misljenje. Straight osobe koje poznaju
makar jednu javno deklariranu LGBT osobu imaju znatno manje negativnih stereotipa
o LGBT populaciji.
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LGBTTIQ OSNOVNI POJMOVI

a bismo upoznali LGBTTIQ osobe mozda je najbolje da prvo razjasnimo osnovne
pojmove vezane za ovu skupinu.

SPOL — drustvena, zakonska i medicinska klasifikacija bioloskih karakteristika koja je

odredena na osnovu reproduktivnih organa i genitalija. Osobe dijeli na samo dvije ka-

tegorije: muskarce i zene.

ROD - subjektivni osjecaj pripadnosti odredenom spolu. Podrazumijevati ponasanje,
stavove, crte osobnosti koje drustvo oblikuje u odredenoj kulturi i povijesnom periodu
(oblacenje, maniri, aktivnosti, izbor profesije) a koji u javnosti odreduju status osobe
kao muske ili Zenske.

SPOLNI IDENTITET - unutrasnji, osobni dozivljaj pripadnosti odredenom spolu, koji ne
mora da se podudara sa bioloskim spolom osobe.

RODNI IDENTITET - individualni osjecaj prihvacanja rodnih uloga koji ne zavisi od spola
koji je pripisan rodenjem. Podrazumijeva osobni konstrukt koji moze biti u skladu sa



LGBTQ PRAVA | RAD S MLADIMA | 27
Borba protiv homofobije i maltretiranja medu mladima

drustveno propisanim definicijama spola/roda ili ih moZe negirati, prevazilaziti i mije-
njati.

SEKSUALNA ORIJENTACIJA - Pitanje emotivne, romanti¢ne i/ili seksualne privlacnosti
prema drugoj osobi

LEZBEJKA — Zena koju emocionalno i/ili fizicki uglavnom privlae druge zene.
GEJ - muskarac kojeg emocionalno i/ili fizi¢ki uglavnom privlace drugi muskarci.

BISEKSUALNA OSOBA - osobe koje emotivno i erotski privlace na osobe istog i razlici-
tog pola.

TRANSRODNA OSOBA - osoba ¢iji rodni identitet i/ili rodno izrazavanje nije u skladu
sa tradicionalnim rodnim ulogama i normama. Transrodne osobe su one osobe ¢iji rodni
identitet nije u skladu sa njihovim spolom, odnosno imaju snazan osjecaj psihicke pri-
padnosti suprotnom spolu. Transrodne osobe naj¢esce ne Zele da operativnim putem
prilagode spol. Transrodnost se ne odnosi na seksualnu privla¢nost, ve¢ na rodni iden-
titet.

TRANSSEKSUALNOST - oblik transrodnosti koga karakterizira ekstremni nesklad rod-
nog identiteta i (genetskog, gonadnog, anatomskog) spola. Jednostavnije receno, trans-
seksualne osobe muskog spola osjecaju se kao zene zarobljene u tijelu muskarca, a
Zenskog spola kao muskarci zarobljeni u tijelu zene. Kod transseksualnih osoba postoji
trajna potreba za hormonsko-kirurskim prilagodavanjem tijela, naj¢esce se radi o dvije
varijante: trans-muskarcima (iz zenskog u muski) i trans-zenama (iz muskog u zenski).
Interseksualna osoba — Osoba koja se rada sa spolnim i reproduktivnim organima koji
nisu definirani kao izri¢ito Zenski ili muski. U prosjeku 1 od 2000 beba se rodi sa nekim
od interseksualnih stanja.

QUEER (KVIR) — Queer je ranije u engleskom jeziku koristen kao pogrdan naziv za ne-
heteroseksualne osobe. Ovaj termin su LGBTTIQ osobe zatim preuzele kako bi opisivale
same sebe. Neke osobe posebno cijene ovaj termin zato Sto oznacava prkos i zato $to
obuhvata razli¢itost — ne samo gejeva i lezbejki vec i biseksualnih, transrodnih i inter-
seksualnih osoba, kao i heteroseksualne osobe koje sebe vide ili Zive svoj zivot van he-
teropatrijarhalnih normi.

HOMOFOBIJA — strah, netolerancija ili mrznja prema seksualnim manjinama.
Internalizirana homofobija — Strah od vlastite seksualnosti i/ili mrznja prema sebi zbog
vlastite seksualne razlic¢itosti. Nastaje kao posljedica negativnih stereotipa koje stvara
opresivna zajednica.
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COMING OUT, AUTOVANJE, AUTOVATI SE — Priopd¢iti svoju drugaciju (neheterose-
ksualnu) seksualnu orijentaciju prijateljima, roditeljima ili bilo kome drugom.

Zasto je autovanje TEZAK PROCES ZA MNOGE LEZBEJKE | GEJEVE?

Zbog mnogobrojnih stereotipa i predrasuda u odnosu na lezbejke i gejeve, autovanje
za njih predstavlja veliki izazov koji mozZe izazvati emocionalne patnje. Kada prvi put
postanu svjesni privlacnosti u odnosu na osobe istog spola, lezbejke i gejevi mogu se
osjecati usamljeno i kao da su,drugaciji”. Takode mogu strahovati da ¢e biti odbaceni
od strane obitelji, prijatelja, suradnika, vjerskih institucija. Pored toga, lezbejke i gejevi
su vrlo ¢esto meta diskriminacije i nasilja. Ako se jo$ uvijek bori$ s osje¢canjem krivice
povezanim s vlastitom seksualnom orijentacijom ili rodnim identitetom, bolje je da pri-
cekas sa autovanjem. Autovanje od tebe zahtijeva veliku koli¢inu snage i hrabrosti,
stoga je potrebno da se osjecas dobro u vezi svoje seksualne orijentacije ili rodnog iden-
titeta.

PITANJA ZA SVE NAS

- Koji jezik i termine upotrebljavamo svakodnevno — na poslu u koli, na fakultetu?
« Ukljucujemo li i kako pitanje prava na seksualnu orijentaciju u svom radu?

- Je li poznajemo nekog geja ili lezbejku? Kako su oni dio nasih zivota?

« KAKAV PRIMJER DAJEMO DJECI?
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RAZUMIJEVANJE SUKOBA

- razumijevanje razlike izmedu sukoba i nasilja

- analiza sukoba

- otvaranje mogucnosti shvatanja sukoba kao signala i $anse za promjenu
- nerazumijevanje vaznih ¢imbenika koji utje€u na razradu sukoba

Glavna pitanja
- Kakva poimanja sukoba postoje?
- Kakva je veza izmedu sukoba i nasilja?
- Koji modeli ponasanja u sukobu se daju prepoznati?
- Sta je sve utkano u sukob, zbog ¢ega on nastaje?
- Kakve uobicajene uloge strana u sukobu su prepoznatljive?
- Sta mi se ne dopada u mom ponasanju u sukobima i kako to mogu da promijenim?

Branstorming: Sukob (asocijacije)

BAROMETAR

Sudionici se na osnovu procitane izjave postavljaju u barometar sa spolovima,Slazem
se” i,Ne slazem se” sa izjavom. Nakon postavljanja svi imaju priliku da obrazloze svoje
misljenje zasto stoje tu gdje stoje, ne komentirajuci misljenja i izjave drugih.

Izjave:
LoSe je imati sukobe.
Ako su interesi suprotstavljeni sukob se ne moze rijesiti.
Moc¢ odreduje rjeSenje sukoba.
| zrtva je odgovorna za sukob.

Brainstorming: Sukob nastaje zbog...
Brainstorming: Koje su vrste ponasanja u sukobu?

ZIVOT NA OTOKU

Sudionici se podijele u male skupine. Kaze im se da se nalaze na pustom otoku i da
nema nacina da ga napuste. Radi organiziranja zajednickog zivota treba da se dogovore
i uspostave zajednicki sistem pravila. Svaka mala grupa ima 10 minuta vremena da se
dogovori o svojim pravilima, koja se potom prezentiraju pred svima.
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U sljedecem koraku se zamoli da iz svake skupine jedna osoba volontira. Volonteri se
izvedu van prostorije i obavijeste se da ¢e svatko od njih biti poslan na neki novi otok,
sa uputstvom da se odmah po dolasku na taj otok ponasaju u neskladu sa pravilima
Zivljenja tog otoka, te da pokusaju da ih promjene ili bojkotiraju. Nakon 10 minuta bo-
ravka,pridoslica” na svojim novim otocima se vjezba zavrsava i evaluira.

Evoluciona pitanja:
Kako se grupa nosila sa konfliktom koji je nastao?
Kako su se,pridoslice” osjecale u svojoj ulozi krsitelja pravila, a kako ,starosjedeoci”
kada je doslo do nepostovanja njihovog sistema?
Tko je bio u ulozi zrtve, a tko u ulozi nasilnika?
Kakve veze ovo ima sa stvarnim zivotom?



LGBTQ PRAVA | RAD S MLADIMA | 33
Borba protiv homofobije i maltretiranja medu mladima

Ciljevi radionice su:
- Razrada pojma nasilja u drustvu
- Razvoj svijesti o razli¢itim poimanjima nasilja
- Otvaranje pitanja odgovornosti za nasilje u drustvu

Glavna pitanja:
- Kakve sve vrste nasilja postoje?
-Tko snosi odgovornost za nasilje u drustvu?
- Koje uloge postoje u situacijama nasilja?
- Kako reagiramo na nasilje u drustvu?

Brainstorming: Nasilje (Asocijacije)
Sudionici upisuju svoje asocijacije na nasilje

BRAINSTORMING: NASILJE

NASILJE

Na podu se nalaze papiri sa dole navedenim izjavama. Svaki sudionik uzima po dvije
izjave i stavlja ih u barometar sa spolovima Jeste nasilje — Nije nasilje. Nakon $to su sve
izjave postavljene otvara se rasprava bi li netko pomjerio polozaj neke izjave, zasto i

kako to ostali vide...

Izjave:
Peder
Trandza
Feget
Tko je u vasoj vezi musko, a tko zensko?
Stop fem
Ana Brnabic¢ ne treba da pri¢a o populacionoj politici
Gej muskarci su odgovorni za epidemiju HIV-a
Trans zene nisu prave zene
Imam pravo da mom partneru ne kazem da sam trans
Prostituciju ne treba legalizirati
Imam gej prijatelje i oni su protiv gej parade

Ja sam protiv gej brakova, jer je brak prevazidena i patrijarhalna institucija

Ne Zelim da svojim partnerima kazem svoj HIV status
Zasto bilo kome moram da kazem da sam gej

Moiji roditelji su prihvatili $to sam lezbejka, ali ne pricamo o mom ljubavnom zivotu

Musko za musko
Ti samo jos nisi nasla pravog muskarca
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Djeca istopolnih parova bi bila ismijavana i maltretirana u skoli, zato sam protiv gej
usvajanja

Gej muskareci su lijepi, obrazovani, kulturni i razumiju se u modu

Zenskim tenisom vladaju lezbejke

Gej muskarci ne treba da budu ucitelji

Treba kriminalizirati namjerno zaraZzavanje HIV-om

Ako ste u prethodnih Sest mjeseci imali analni seks ne mozZete biti dobrovoljni da-
valac krvi

Kanada je zamjenila izraze majka i otac sa roditelj 1 i roditelj 2

Surogat majka i donatorka jajne celije nemaju prava da vidaju dijete i sudjeluju u
njegovom odgoju

Donator sperme nije otac

Zar nije bolje dijete dati na usvajanje gej paru nego da bude u sirotistu

Gej muskarci su promiskuitetni

Mogla bi da se ponasas malo Zenstvenije

Ako ne vole muskarce, zasto se lezbejke oblace i trude da izgledaju kao muskarci?
Men only party

Na radionici mogu da prisustvuju samo zene

Od svih davanja za LGBT projekte samo 20% ide na lezbejske projekte: Najvedi dio
novca se odvaja za projekte namijenjene gej muskarcima.

Ne mogu da razumijem LGBT osobe koji su vjernici
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Gej muskarci su u filmovima mahom prikazani stereotipno i feminizirano
Dreg kraljice ismijavaju i omalovazavaju zene

Cis muskaraci cis zena

Trane Zene i zene ne mogu da se bave dregom

LGBT aktivistima je samo bitan novac i 5to je situacija gora to je njima bolje
Neki od najvecih svjetskih umova u povijesti bili su homoseksualci
Homoseksualnost se moze naci u prirodi u preko tisu€u zivotinjskih vrsta

Brainstorming: Vrste nasilja
Koje vrste nasilja prepoznajete?
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Ciljevi radionice su:

PREDRASUDE

- Suocavanje sa vlastitim i tudim stereotipima i predrasudama
- Osvjestavanje uloge predrasuda pri izgradnji vlastitog misljenja

Glavna pitanja

- Odakle potjecu predrasude i stereotipi?

- Kako se ophoditi sa vlastitim i tudim predrasudama?

- Kakva veza postoji izmedu predrasuda i diskriminacije?

Asocijacije

Svaki sudionik ima 30 sekundi da napise nekoliko prvih asocijacija na zadane teme. Po-
slije svake teme, papiri sa ispisanim asocijacijama se zalijepe na zidne novine... Nakon
zavrsenog pisanja svi odlaze do zida i u tiSini Citaju ono $to je napisano.

Teme: Navijaci, LGBT aktivisti, biseksualci, transvestiti, lezbejke, baletani

Navijaci

Nasilje

Divlji

Vuci¢

Arkan

Mladi
Nezaposleni
Lazni patriotizam
Manijaci

Horde zla

LGBT aktivisti
Prevazideno
Zatvoreni krugovi
Sustinsko nerazumijevanje
Borci za ljudska prava
Prava

Sloboda

NVO

Manjina

Otvorenog uma
Mladi

Aktivni

Huligani
Nered
Nasilje
Homofobi
Dileri

Buka
Nacionalizam
Zlo

Fasisti

Pivo

Nerazumijevanje
Mijenjanje svijeta
Empatija

Pokusaj

SoroSevi placenici
Pederi
Feminizam
Hrabrost
Spremnost
Kreativnost

Vjera

Jedinstvo

Reklame
Krtina
Strast
Nostalgija
Povezanost
Masa

Sport
Kreativnost
Privilegije
Bahatost

Sukobi

Osobni interesi

Borba

Vrijednosti

Prava

Glasno

Medusobna nesnosljivost
Biznis

Boban

Isto sranje drugo pako-
vanje
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Biseksualci

Otvorenost

Laz

Prirodno

Zive Zivot punim plu¢ima
Ljudi

Seksualni

Nepostojedi

Transvestiti

Tezina

Osjecaji

Prostitucija

Dobar osjecaj za oblacenje
Sarenilo

M-Z

Z-M

Cudaci

Lezbijke

Opasnost

Slatkoca

Dragost

KurCenje

Na bolje polozaja od gej
muskaraca

Drugarice

Ljubav

Baletani

Lijepe noge

Vidljive, istaknute prepone
Pederi

Helanke

Budza

Unihop

Burzoazija

Lijepo

Seksi

Bi ne bi
Diskriminirani
Nevidljivi
Osudivani
Seksi
Buducnost

Osuda od strane drustva

Ljudska prava

Sminka

Haljine

Stikle

Perike

Huver FBI
Merlinka

Strah od nasilja
Nevidljivost
Tuzno

Dvije mame
Sloboda
Prava

Snazne zene
Militantne
Gay

Lude
Feministkinje
Kamiondzijke

Ruzno
Tragi¢no
Umijetnici
Predrasude
Seksi

Zgodni
Napaljeni
Perfekcionisti
Umjetnici
Feminizirani

Jako mali postotak pravih
Neopredjeljenost zbog
straha

Oba spola

Ne postoje

Nevidljivi

Otvorenog uma

Komic¢no
Mraéno
Nesretno

Visoko

Lady Boys
Maska

Mrezaste Carape

Seksi

Sise

Dupe

Ljubav

Lepa Mladenovi¢
Borba

Hrabrost

Buc

Rubi Rouz

Profesionalci
Preslatko
Umjetnost
Noge
Predanost
Snaga
Senzualnost
Preljepost
Umjetnost
Savrsena grada
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BAROMETAR

Jedan kraj prostorije,Slazem se” dok je drugi,Ne slazem se”Sudionici se svojim tijelma
poredaju u odnosu na izjave.

Izjave:
- Jaimam predrasude
- Jaimam pravo na moje predrasude
- Mislim da postoje korisne predrasude
- Predrasude uvijek vode prema diskriminaciji

RAD U MALIM SKUPINE NA TEMU PREDRASUDE

Sudionici se podijele u male skupine u kojima svaki od sudionika isprica ili opiSe jedno
iskustvo kada je netko nastupio prema njima sa predrasudama. Svaka osoba ima 5 mi-
nuta da isprica svoju pricu.

Svaki sudionik u malim skupine isprica i opise situaciju kada je on ili ona nastupio prema
nekoj osobi sa predrasudom.

Rasprava u plenumu: Sta mi je bilo teZe ispri¢ati i doZivjeti od te dvije situacije? Zasto?
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BRAINSTORMING: ODAKLE POTJECU PREDRASUDE?

Neznanje Povijest Lijenost
Zatvorenost Od sredine Mediji

Strah Skola Kulturfasista
Od roditelja Neprihvatanja Disney
Neiskustvo Tradicije Epske pjesme
Religija Kulturni identitet

Manjak empatije Obrazovanje
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MOC

Ciljevi radionice su:
- Definicija pojma modi
- Analiza veze izmedu modi i nasilja
- Analiza institucionalne modi
- Prepoznavanje vlastitih potencijala / moci

Glavna pitanja:
- Sta sve moze da ¢ini mo¢?
- Tko ima mo¢?
- Na koji nacin mo¢ utjece na proces razrade sukoba?
- Kako se ophoditi sa strahom od posjedovanja mo¢i?

Brainstorming: Mo¢

ZRAKOPLOV

Izbor grupa/pojasa za spasavanje
Sudionicima je ponudeno da izaberu po jedan pojas za spasavanje/grupu (na pojase-
vima je pisalo ime skupine):
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- mladi

- policija

- stari ljudi

- LGBT aktivisti

- osobe sa invaliditetom
- feministice

- mediji

- multinacionalne kompanije
- vlada

- mirovnjaci

- donatori

Sudionici sjede u krugu sa pojasevima za spasavanje. Receno im je sljedece: Sudionici
koji predstavljaju istu grupu Cine par. Svaki par predstavlja jedan glas. Parovi se ne mogu
razdvajati. Svi zajedno letite zrakoplovom na medunarodnu konferenciju sa temom Na-
silje u svijetu i mogucnosti djelovanja. Vi biste na toj konferenciji predstavljali grupu
koju ste prethodno izabrali. Iznenada pilot vas upozorava da uslijed tehnickih poteskoca
svi moraju da napuste zrakoplov za manje od sat vremena. Medutim, broj padobrana
govori da ih nema dovoljno za sve - 3 para ce ostati bez njih. Pilot ima svoj padobran i
nije spreman da ga ustupi bilo kome.
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Vrijeme za razmisljanje

Svaki par treba da napise razloge zasto smatra da bi oni trebali da dobiju padobran i
time obezbijediti nastavak svog puta na konferenciju i rada na ophodenju sa nasiljem u
svijetu. Zatim e svaki par izabrati svog glasnogovornika. Imate 5 minuta da to uradite

Prezentacija skupina

Nakon 5to su skupine zavrsile prethodni zadatak zamoljeni su da se predstave svima,
po redu i objasne razloge zasto je vazno da oni budu spaseni. Imaju po tri minute za
prezentaciju.

Donosenje odluka u parovima

Nakon prezentacije, parovi imaju 5 minuta da razgovaraju o tome tko bi trebao da do-
bije padobran i da se odluce za 5 grupa kojima ce dati svoj glas, no ne smiju da glasaju
za sebe. Glasanje je tajno — parovi ispisuju na papiru listu od 5 skupina.

Glasanje

Na velikom papiru stoji lista svih skupina koje se nalaze u u zrakoplovu. Facilitatori upi-
suju glasove pored svake skupine. Tri para koja budu imala najmanje glasova ne dobi-
vaju padobrane i moraju da skinu svoje pojaseve za spasavanje. Ukoliko rezultat bude
nerijeSen, pilotizjavljuje da nece cekati na njihovu presporu odluku, da imaju 5 minuta
da odluce, inace Ce se katapultirati iz zrakoplova da spasi svoj zivot i ostavi zrakoplov
da se srusi zajedno sa svima njima. Stoga moraju opet da glasaju.

Diskusija
Kako ste izabrali koju cete skupinu predstavljati?
Koliko ste zadovoljni skupinom koju ste prezentirali?
Koliko je bilo teSko pravdati osobno prezivljavanje?
Kako vam je bilo odluciti se za to kome cete dati svoj glas?
Kako ste izabrali kome cete dati svoj glas?
Kako se predstavnici neizabranih skupina osjecaju?
Sto ste naudili iz ove vjezbe?
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ULOGA SPOLOVA U DRUSTVU

Ciljevi radionice su:
- Preispitivanje izvora vlastitiog musko, Zzenskog i drugog identiteta
- Preispitivanje drustveno predodredenih rodnih uloga
- Preispitivanje veze izmedu nasilja i drustveno nametnutih uloga
- Prepoznavanje i preuzimanje osobne odgovornosti za uloge spolova u drustvu
- Aktivniji odnos prema uzorcima diskriminacije spolova

Glavna pitanja:
- Kakva poimanja razlicitih uloga muskaraca i zena u drustvu postoje?
- Odakle potjecu tradicionalne uloge spolova u drustvu?
- Kakva uzajamna povezanost postoji izmedu uloga?
- Na kome i kada lezi odgovornost za kreiranje uloga spolova u drustvu?

BRAINSTORING: KAKVI SU MUSKARCI? — KAKVE SU ZENE?

Sudionici se podijele u tri skupine: zensku, musku i ostali

Svi sudionici dobivaju po papiri¢ i imaju 30 sekundi da napiSu prvu asocijaciju na
zadanu temu, kako bi se dobile prve asocijacije i obezbijedila anonimnost. Nakon toga
papiri¢i se pokupe i sve asocijacije zapisu na zidne novine. Sudionicima se ponudi da
dodaju jos nesto ako zele.

Zenska skupina: Kakve su Zzene?

Muska skupina: Kakve su zene?

Nebinarna skupina: Kakve su zene?

Zenska skupina: Kakvi su muskarci?

Muska skupina: Kakvi su muskarci?

Nebinarna skupina: Kakvi su muskarci?

Zenska skupina: Kakve su nebinarne osobe?

Muska skupina: Kakve su nebinarne osobe?

Nebinarna skupina: Kakve su nebinarne osobe?

Nebinarna skupina se ubacuje, ako postoje nebinarni sudionici treninga.

CASOPISI
Podjela u tri skupine od kojih je jedna zenska, jedna muska i jedna mjesovita

Uputstvo za rad:
Imate 45 minuta da potrazite u novinama i ¢asopisima koje smo vam dali stvari koje
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povezujete sa danasnjom temom, ulogom spolova u drustvu, te da nakon $to je svatko
pronasao bar 2-3 stvari, porazgovarate o tome unutar male skupine, odredite Sta Cete
od toga prezentirati u plenumu za vrijeme od 10 minuta i odredite osobu koja ¢e to
prezentirati.

Ponudene su dnevne novine, magazini, Casopisi, strani, zenski, muski...

Jedna osoba iz svake skupine prezentira ostalima glavne tocke iz razgovora koji je
voden do maksimum 10 minuta. Sve tri skupine imaju svoje prezentacije, jedna za dru-
gom, a eventualni komentari i pitanja slijede tek nakon $to sve skupine prezentiraju
svoje najvaznije tocke.

Diskusija, komentari u plenumu.

KAKO SAM POSTAO/ POSTALA MUSKARAC/ZENA? KAKO NISAM
POSTAQ/POSTALA MUSKARAC/ZENA? STA JE UTJECALO NA TO?

Formirajte slobodnim odabirom Cetiri male skupine u kojima ¢ete razgovarati na temu
Kako sam postao/postala muskarac/ Zzena, odnosno kako nisam postao/postala
muskarac/zena. Imate 20 minuta vremena. Razgovor u malim skupinama ostaje medu
vama — nece biti izvjestaja plenumu o sadrzaju vasih razgovora.

Pomoc¢na pitanja za male skupine:
S kim i s ¢im sam se igrao/la kao dijete?
Kakvu odjecu sam nosio/la?
Koje mi je bilo najdraze zanimanje u djetinjstvu?
Tko su mi bili idoli?
Kakvi su bili moji roditelji?
Kakva ocekivanja su mi bila upucena od strane okoline, kao djecaku/djevojcici i kasnije?

BRAINSTORMING: ULOGE SPOLOVA U DRUSTVU

Sta je uloga Zene u drustvu?
Sta je uloga muskarca u drustvu?

Rasprava u plenumu:
Sta mi je vazno ili zanimljivo u vezi ovih asocijacija?
Koju medusobnu vezu vidite izmedu uloga spolova u drustvu?
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IDENTITETI

Ciljevi radionice su:
- Osnazivanje sudionika
- Suocavanje sa razlikama
- Razgradnja straha od razlicitosti

Glavna pitanja:
- Sta utje¢e na izgradnju osobnog identiteta?
- Sta utje¢e na izgradnju nacionalnog identiteta?
- Kakvu vaznost ima nacionalni identitet i zasto?
- Kakva veza postoji izmedu razlic¢itih identiteta u smislu uzajamnog definiranja?
- Kako se ophoditi sa razlikama?
- Sta je to $to stvara dozZivljaj ugroZenosti prava na vlastiti identitet?

Mojih pet identiteta

Svatko za sebe zapise svojih pet identiteta. Zatim se identiteti Citaju redom, jedna po
jedna osoba a svi koji se prepoznaju u nekom od procitanih identiteta treba kratko da
ustanu.

BRAINSTORMING: STA SVE UTJECE NA FORMIRANJE IDENTITETA?

Drustvo Jelena Karleusa Razgovor
Savjest Odgoj Radionice
Obitelj Privilegije Seks
Samopostovanje Ekonomija Droge

Genetika Obrazovanje Talenti i sklonosti
TV Putovanje Dostupnost
Mediji Materijalno stanje

Tradicija Mjesto rodenja

BAROMETAR

Bolje se razumijem s ljudima koji govore mojim jezikom.
Bolje se razumijem s ljudima iste seksualne orijentacije.
Ja sam patriot.

SARENE OC!

U viSe navrata, sudionici se razvrstavaju po skupine, pristupajuci papiru koji lezi na podu
a na kojem stoji jedna od sljedecih izjava:
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Jaimam brata i sestru, Ja imam brata, Ja imam sestru, Ostali

Ja imam tuzne oci, Ja imam zelene oci, Ja imam plave oci, Ja imam 3arene oci, Ja
imam nasmijane oci, Ostali

Ja volim da ¢itam, Ja volim umjetnost, Ja volim sport, Ja volim burek, Ostali

Ja sam sa podrucja bivse Jugoslavije, Ja sam iz Europe, Ja sam sa planete Zemlje, Ja
sam sa Balkana, Ostali

Zivio/la sam na vide mjesta, Zivio/la sam u jednoj drzavi, Zivio/la sam u socijalizmu,
Ostali

Ja sam gej, Ja sam peder, Ja sam biseksualac, Ja sam trans, Ja sam lezbejka, Ja sam
kvir, Ostali

RIEKA IDENTITETA

Svatko napise za sebe na pet papira po jednu od stvari koje vam puno znace u Zivotu.
Svi papiri se skupe i postave u sredinu prostorije u obliku Siroke rijeke. Jedan po jedan
sudionik prelazi rijeku, idu¢i kamen po kamen (papir sa natpisom nekog identiteta),
obrazlozavajuci pritom zasto su stali bas na taj kamen (koji moze biti papir koji je
napisao netko drugi, a sa kojom se osoba moze identificirati).
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KREATIVNA RAZRADA KONFLIKATA

Ciljevi radionice su:
- Analiza i isprobavanje nau¢enog u konfliktnim situacijama
- Razgradnja straha od sukoba

Glavna pitanja:
- Kako se ophoditi sa prijetec¢im situacijama?
- Kakva odgovornost postoji u ulozi posmatraca nasilja?
- Koje jake i slabe strane imaju uloge Zrtve, nasilnika i posmatraca?
- Kakve mogucénosti za akciju postoje kao odgovor na konfliktnu situaciju?
- Kakve mogucnosti akcije postoje kao odgovor na strukturno nasilje?

NASILNIK, ZRTVA, POSMATRAC

Sudionici su podijeljeni u tri skupine. Svaka grupa ima po jednu od uloga: ,nasilnik®,
LZrtva”ili,promatrac”. Skupine pripremaju zidne novine na teme:

Kako izgleda promatrac/zrtva/nasilnik?

Koje osobine oni imaju?

Koje osjecaje bude u meni?

Koje su jake strane ovih uloga?
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NASILNIK

Osobine: Osjecaiji: Jake strane:
nauceno ponasanje sazaljenja mo¢

neznanje prezir rupe u zakonu
ogranic¢enost bijes odobravanje
agresivnost razumijevanje Sutnja

psihicki nestabilan strah manipulacija
emocija bijesa nemoc patrijarhat
namjera bespomocnost relativizacija
mizantrop normalizacija
ZRTVA

Osobine: Osjecanja: Jake strane:
Introvertan Suosjecajan Snaga

Slabost Prijezir Gradenje samopostovanja
Drugadiji Poistovjecivanje Fleksibilni
Agresivni Ravnodusnost Ljubazan
Uplasdeni Nerazumijevanje Samostalnost
Osvetoljubivi Zreliji
Ograniceni

Iskompleksirani

Pesimisti

Nezadovoljni

POSMATRACI

Osobine: Nezainteresirani Osjecanja:
Imaju empatiju Uplaseni Ljutnja

Imaju hrabrosti Nije moja stvar Razumijevanje
Osnazeni Neosvjesteni Apatija
Informirani Osnazeni

Odlozena reakcija Dio psihologije skupine Jake strane:
Podrzavaju nasilje Penoveze sindrom Snaga

Pasivni Indirektno podrzavanje
Bez empatije Tolerantni na nasilje

Moc¢ promjene

Nakon pripreme zidnih novina, skupine imaju zadatak da pripreme skulpturu koja bi
oslikavala njihovu viziju te uloge.
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Priprema scene:

Razvoj scene koja mora da sadrzi strukturno ili kulturno nasilje. Skupina se podijeli u dvije
podskupine i obe skupine rade u dvije odvojene prostorije na istom zadatku. Zadatak
skupine je da prvo prikupe teme za scenu, a da zatim rade na pripremi jedne od njih.

Prikaz i analiza scena
Mogucnosti promjene i utjecanja na strukturno ili kulturno nasilje.
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OPHOBENJE SA STRAHOM

- Suocavanje sa emocijama u stresnim situacijama
- Isprobavanje novih oblika ophodenja sa strahom

Glavna pitanja:
- Koje su uobicajene reakcije u stresnim situacijama i zasto?
- Kakve mogucnosti reakcije postoje kada se ima strah?

SITUACIJA U K0JOJ SAM OSJETIO/LA STRAH

Podjela u male skupine u kojima se razgovara na temu ,Situacija u kojoj sam osjetio/la
strah”.
Po povratku u plenum urediti zidne novine na temu: Kakve su bile emocije dok ste
pricali?
| na temu: Dok sam slu$ao/la osjecao/la sam...

MOJI STRAHOVI — ODAKLE POTJECU?

Svatko za sebe da razmisli i zapise na temu ,Moji strahovi” i,Odakle potjecu” Imaju 20
minuta za rad. Nakon toga su papiri pokupljeni i zalijepljeni na zidne novine koje su
procitane.
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STRATEGIJE ZA UCINKOVITU
POMOC

PRELIMINARNI AKCIJSKI KORACI

1. Prepoznati predrasude
2. Formirati cilj na temelju izvora predrasude
- Promijeniti negativna uvjerenja
- Promijeniti negativne stavove
- Promjeni diskriminirajuce ponasanje
3. Odrediti najsigurniji i najucinkovitiji nacin rjeSavanja predrasuda.
4. Odluciti koju strategiju koristiti.

STRATEGIJE

1. Smanijiti napetost
a. Zamoliti osobu da govori pozitivno o sebi.
b. Ispricati pricu
b. Pohvaliti osobu ili razgovarati o ne¢emu $to imate zajednicko.
2. Potom odabrati strategiju
Pristup individuacije
Pokusati privuci osobu da vidi druge kao pojedince umjesto ¢lanove nepozeljne
skupine.
« Istaknuti stvari o ¢lanu ciljne skupine koje se razlikuju od percepcije.
+ Reci im nesto o ciljanom ¢lanu kako bi ih osoba mogla upoznati i poStovati ih kao
pojedince.
Prekategorizacija ili zajednicki pristup identitetu
Neka drugi vide kako je ciljna skupina slicna drugima i da dijeli slicne ciljeve.
- Istaknuti stvari koje osoba i ciljna skupina imaju zajednicko.
« Raspraviti o pitanjima koja utjecu i na osobu i ciljnu skupinu
« Razmisliti o drugim nacinima kako bi osoba mogli vidjeti stvari iz druge perspektive.
Pristup sukobu
Istaknite nedosljednost postupaka i navodnih uvjerenja osobe.
« Istaknuti izjavu kao potencijalnu predrasudu
- Pitati osobu misli li da bi svi ljudi trebali biti jednako tretirani, a zatim istaknuti
kako njihovi stavovi proturjece tomu.
- Pitati pojedinca cijene li raznolikost i podsjetiti ih kako bi mogli nepravedno
stereotipirali druge.
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Suceljavanje moze osobu razljutiti i uzrokovati da se istrese ili trazi osvetu. Osoba bi
RIJETKO trebala koristiti ovaj pristup

KORACI AKCLJE

1. Budite spremni
Znate u jednom cete trenutku Cuti ili vidjeti neSto neprikladno ili diskriminirajuce. Bu-
dite onaj koji e istupiti! Budite spremni i morate znati Sto Cete redi i kako cete to pod-
nijeti.
"Zasto to govoris"?
"Stvarno mislis Sto si upravo rekao"?
Prepoznajte ponasanje
2. Istaknite necije ponasanje kako bi im pomogli da Cuju $to zapravo govore.
"Dakle, ono $to sam Cuo da govoris je da sve studente-sportase ne zanimaju aka-
demici"
Zalba na nacela
3. Pozovite visa nacela osobe.
"Uvijek sam mislio da si po3ten." Sokira me kad ¢ujem da si rekao nesto tako pris-
trano."
Postavi granice — povucite crtu
4. Ne mozete kontrolirati druge, ali druge mozete uciniti svjesnima onoga 5to necete
tolerirati.
“Nemojte vise govoriti rasisticke 3ale ili koristiti taj jezik u mojoj prisutnosti. Ako to
ucinis, otici ¢u."
Pratite ove korake ako napravite ovakve izjave.
Pronadi saveznika / budi saveznik
Potrazite istomisljenike i izgradite snagu u brojkama.
Izvor: www.tolerance.org
Razmotrite njihovu perspektivu
« Zamislite $to osoba misli / osjec¢a
« Zamislite da ste u toj situaciji
« Zamislite da ste ta osoba
- Sto Zelite da netko ucini za vas?
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NASTAVAK DJELOVANJA

PODRZAVANJE UGNJETAVANJA >>>>>>>> SUOGAVANJE S UGNJETAVANJEM

Aktivno sudjelovanje: Govoriti opresivne viceve, odbacivati ljude iz ciljnih skupina, nam-
jerno izbjegavati ¢lanove ciljne skupine, diskriminirati clanove ciljne skupine, verbalno
ili fizicki uznemiravati ¢lanove ciljne skupine.

Poricanje: Poticu opresiju negiranjem potlacenosti ¢lanova ciljne grupe. Nije aktivni
opresor, ali negiranjem postojanja opresije, staje na stranu opresora.

Prepoznavanje, bez djelovanja: Svjesna je tlaciteljskih postupaka od strane sebe ili
drugih i njihovih Stetnih ucinaka, ali ne poduzima nista da zaustavi takvo ponasanje.
To je nedjelovanje posljedica straha, nedostatka informacija, zbrke oko toga sto uciniti.
Iskustva nelagode zbog kontradikcije izmedu svijesti i djelovanja.

Prepoznavanje, djelovanje: Svjesno je ugnjetavanja, prepoznaje ugnjetavajuca djelo-
vanja sebe i drugih i poduzima mjere da ga zaustavi.

Edukacija sebe: Poduzimanje akcija kako bi se saznalo vise o ugnjetavanju i iskustvima
i bastini ¢lanova ciljne skupine Citanjem, prisustvovanjem radionicama, seminarima,
kulturnim dogadajima, sudjelovanjem u raspravama, pridruzivanju organizacijama ili
grupama koje se protive opresiji, pohadaju drustvene akcije i dogadaje.

Edukacija drugih: Prelazak izvan samo-edukacije na pitanja i dijalog s drugima. Umjesto
da zaustavljate opresivne komentare ili ponasanja, takoder ukljucite ljude u raspravu
kako biste podijelili zasto se protivite komentaru ili akciji.

Podupiranje, poticanje: Podrska drugima koji govore protiv ugnjetavanja ili koji rade
na tome da budu vise ukljuceni u ¢lanove ciljne skupine, podrzavajuci druge koji gov-
ore, formirajuci saveznicku skupinu, pridruzujuci se koalicijskoj skupini.

lInicirati, sprjecavati: raditi na promjeni pojedinacnih i institucionalnih aktivnosti i poli-
tike koje diskriminiraju ¢lanove ciljne skupine, planirati obrazovne programe ili druge
dogadaje, raditi na usvajanju zakona koji Stite clanove grupe od diskriminacije, a izricito
je bitno da su ¢lanovi ciljne skupine puni sudionici u organizacijama ili grupama.

Kada se suo¢im sa diskriminacijom, trebam:
1. Zalagati se za ono u 5to ja vjerujem, ¢ak i ako mislim da sam jedini.
2. Reci nesto kad netko napravi diskriminirajucu oznaku
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3. Uraditi nesto kad netko tretira nekog neposteno
4. Misliti o tome kako se osjeca osoba koja je diskriminirana

SCENARLI:

Pitanja za raspravu:
Jeste li ikada rekli nesto Sto niste mislili? Jeste li razmislili o tome kako bi netko drugi
to prihvatio?
Mislite li da ljudi ponekad diskriminiraju viSe na temelju njihove percepcije da su po-
jedinci imali izbor u svom stanju nasuprot neCemu $to je izvan njihove kontrole?

Scenarij 1

Druzite se sa suigraCima, a jedan od njih daje vrlo uvredljiv komentar o necijoj navodnoj
seksualnoj orijentaciji. Oni i dalje sarkasticno govori da nece biti u sobi s tim suigracem
na putovanjima. Smatra$ da je to neprikladno.

Sta ¢e$ uraditi?

Scenarij 2

Upisan si u razred i znas da ce ¢es biti odsutan nekoliko puta zbog putovanja sa timom.
Vas profesor izjavljuje da bi, ako postoje neki ucenici-sportasi u razredu, vjerojatno bi
trebali od toga odustati jer je vjerojatno da nece prodi razred.

Sto ¢es uraditi?

Scenarij 3

Hodate iz svlacionice svog tima ispred svlacionice drugog tima i Cujete bijele igrace koji
govore pogrdne komentare o suigracu dok koriste rije¢ na "N".

Sta ¢e$ uraditi?
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